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 Cotisation normale 

A1 Membre de plus de 65 ans et cafiste depuis plus de 10 ans né(e) avant le 
01/01/1947 et inscrit au CAF avant le 01/09/2002 45,00 € 

C1 Conjoint(e) de membre titulaire même club 40,00 € 

E1 Enfant de membre de 18 à 24 ans né(e) le 01/01/88 ou après mais avant le 
01/01/1994 35,00 € 

E2 Enfant ou petit enfant de membre de moins de 18 ans né(e) le 01/01/1994 ou 
après 30,00 € 

J1 Jeune de 18 à 24 ans né(e) le 01/01/1988 ou après mais avant le 01/01/1994 43,00 € 

J2 Jeune de moins de 18 ans né(e) le 01/01/1994 ou après 34,00 € 

S1 
Membre du SNGM (Guides), Membre du SNAM (Accompagnateur en 
Montagne), Membre du SNAPEC (BE Escalade et Canyon), Gardien refuge 
FFCAM  sur présentation de la « carte professionnelle » à jour de cotisation. 

50,00 € 

T1 Membre titulaire de 25 ans et plus né(e) avant le 01/01/1988 55,00 € 

Assurances de personne facultative  

Assurance personnelle France/Union Européenne/Maroc 21,20 € 

Assurance corporelle renforcée (en plus de l’assurance personnelle France/Union 
Européenne/Maroc 51,00 € 

Extension Monde Entier (en plus de l’assurance France-Europe-Maroc) à souscrire en 
ligne sur le site de la FFCAM (https://extranet-clubalpin.com/assurance/) 

70,50 € 
 

Note : L’assurance personnelle est facultative mais fortement recommandée. Vérifiez bien si vous êtes couverts 
par ailleurs et pour les mêmes garanties !  
Depuis la saison 2010-2011 : l’extension parapente, paralpinisme et vol delta mon et bi  est incluse ! 
 Les garanties sont acquises à la date de l’adhésion pour la période du 1er octobre au 30 septembre de 
l’année suivante. La couverture d’assurance reste acquise jusqu’au 31 octobre de l’année suivante, afin de 
permettre le renouvellement de la licence. Par anticipation, les nouveaux adhérents sont couverts dès le 1er 
septembre de la première année d’adhésion. Attention : Un certificat médical de non contre-indication à la 
pratique des sports de montagne est obligatoire pour les nouveaux adhérents ! 

 
Divers  

Abonnement 1 an à « La montagne et alpinisme » 17 € 

Tee-shirt Roc & Co blanc, tailles S, M, L, XL 
(existe aussi en rouge, M uniquement), franco de port 10 € 

Modalités de paiements acceptées :  
 Chèque à l’ordre de Roc & Co. 
 Réduction pour les détenteurs de la carte M’RA (30 € de remise sur l’adhésion), 
 Réduction avec le chèque jeune « Adhésion sportive », montant 15 € 
 Réduction avec le chèque jeune « Découverte sportive », montant 8 € 

Les chèques jeunes sont émis par le conseil général de l’Isère pour les collégiens. Le nom sur le 
chèque et celui sur le bulletin d’adhésion doivent correspondre.   

Comment adhérer ou renouveler son adhésion à Roc & Co ? 
1. En ligne, paiement sécurisé par CB: cliquez ici  ou allez sur l’onglet « adhérer » du site 

2. En complétant et en nous retournant le bulletin d’adhésion de Roc & Co, accompagné de 
votre règlement 

Votre carte de membre vous sera adressée peu après par courrier. 

http://www.ffcam.fr/fr/federation/index.php?le_num_rub=2&le_num_sous_rub=2
http://www.ffcam.fr/fr/federation/index.php?le_num_rub=2&le_num_sous_rub=2
https://extranet-clubalpin.com/assurance/
https://extranet-clubalpin.com/2012/webeff/we_cr_step01.php?IDCLUB=3825&Hchk=lUZ2BXDDfm5z0uOX59NncIuVA1ScXq
http://rocandco.com/bulletin_adhesion.PDF
mailto:info@rocandco.com

